Alland6 heti menii:

Hétfo:
reggeli: 2 db virsli, mustar, zsemle, 2 dl tea
ebéd: borsos tokany, tészta, tiditd

uzsonna: 1 miizliszelet, gyiimolcs

Kedd:
reggeli: sonkds szendvics, tv paprika, 2 dl tea
ebéd: roston csirkemell, kukoricas rizs, iiditd

uzsonna: 1 db zsemle, mackosajt, gylimolcs

Szerda:
reggeli: szalamis szendvics, 2 dl tea
ebéd: bolognai spagetti, iiditd

uzsonna: 1 db kakaos csiga, gyiimolcs

Csiitortok:
reggeli: 1 vajas croissant, 2 dl joghurt
ebéd: rantott csirkemell, rizibizi, idito

uzsonna: 1 db kordzottes kifli, gylimoles

Péntek:
reggeli: majkrémes zsemle, uborka, tv paprika, 2 dl tea
ebéd: Orly csirkemell, tort burgonya, kovaszos uborka, iditd

uzsonna: 1 db csokis croissant, gyiimdlcs



