
Állandó heti menü: 

Hétfő: 

reggeli: 2 db virsli, mustár, zsemle, 2 dl tea 

ebéd: borsós tokány, tészta, üdítő 

uzsonna: 1 müzliszelet, gyümölcs 

 

Kedd: 

reggeli: sonkás szendvics, tv paprika, 2 dl tea 

ebéd: roston csirkemell, kukoricás rizs, üdítő 

uzsonna: 1 db zsemle, mackósajt, gyümölcs 

 

Szerda: 

reggeli: szalámis szendvics, 2 dl tea 

ebéd: bolognai spagetti, üdítő 

uzsonna: 1 db kakaós csiga, gyümölcs 

 

Csütörtök: 

reggeli: 1 vajas croissant, 2 dl joghurt 

ebéd: rántott csirkemell, rizibizi, üdítő 

uzsonna: 1 db körözöttes kifli, gyümölcs 

 

Péntek: 

reggeli: májkrémes zsemle, uborka, tv paprika, 2 dl tea 

ebéd: Orly csirkemell, tört burgonya, kovászos uborka, üdítő 

uzsonna: 1 db csokis croissant, gyümölcs 


